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Hilfe bei 
sexualisierter 
Gewalt

Rauhreif e. V. Hilfe bei sexualisierter Gewalt
Platenstraße 28 · 91522 Ansbach
(Eingang in der Uzstraße neben der Apotheke)
www.rauhreif-ansbach.de

Büro und Beratung 
Telefon 0981 988 48
info@rauhreif-ansbach.de

Prävention
Telefon 0981 953 18 54
praevention@rauhreif-ansbach.de

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook:
www.instagram.com/rauhreif_ansbach/
www.facebook.com/rauhreifansbach/

Unterstützen Sie unsere 
Arbeit
	X durch Ihre Mitgliedschaft
	X durch Ihre Mitarbeit als ehrenamtliche 

Präventionskraft – rufen Sie uns an
	X durch Ihre Spende

Spenden an uns sind steuerlich absetzbar.
Wenn Sie eine Spendenbescheinigung benötigen, 
denken Sie bitte daran, Ihre Adresse anzugeben. 
Für Ihre Unter stützung bedanken wir uns herz-
lich. 

Spendenkonto Rauhreif 
IBAN DE37 7655 0000 0000 2024 57

Rauhreif wird gefördert vom Bayerischen Staats ministerium 
für Familie, Arbeit und Soziales, dem Bezirk Mittelfranken, dem 
Land kreis Ansbach und der Stadt Ansbach.
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Prävention · Selbsthilfe



Wir sind für Sie da,
	X wenn Sie sexualisierte Gewalt aktuell oder im Kindes- 

oder Jugendalter erlebt haben,
	X wenn Sie einen Verdacht auf sexuellen Miss brauch 

 haben,
	X wenn Ihnen jemand von sexualisiertem Miss-

brauch erzählt oder sich Ihnen jemand mit eigener 
Missbrauchserfahrung anvertraut,
	X wenn Sie Informationen zur Strafanzeige oder zum 

Strafverfahren haben möchten,
	X wenn Sie Informationen zu Prävention von sexualisierter 

Gewalt möchten,
	X wenn Sie sich über institutionelle Schutzkonzepte 

informieren wollen,
	X oder wenn Sie das Thema aus anderen Gründen 

beschäftigt.

Wir beraten
	X Menschen jeden Alters, die von sexualisierter Gewalt 

betroffen waren oder sind und im Landkreis oder in der 
Stadt Ansbach wohnen,
	X Familienangehörige und Vertrauens personen,
	X Fachkräfte.

Notruf- und 
Beratungstelefon

Telefon 0981 988 48
Montag, Donnerstag und Freitag jeweils 

9.00–11.00 Uhr, Dienstag 16.00–18.00 Uhr.

Oder nutzen Sie unsere Online-Beratung 
unter https://rauhreif.assisto.online

… ist eine alltägliche Wirklichkeit. Sie zeigt sich in anzüg-
lichen Bemerkungen und „Grabschen“, Belästigungen 
im Internet oder am Arbeitsplatz, dem Zwang zu sexuel-
len Handlungen bis hin zur Ausübung massiver körperli-
cher Gewalt.

Sexualisierte Gewalt kann tiefe Spuren im Erleben und 
Erinnern eines Menschen hinterlassen. Sie konfrontiert 
häufig mit einem enormen Gefühls chaos von Scham, 
Schuld, Ekel, Hilflosigkeit und Angst.

Holen Sie sich Hilfe!
Jeder Mensch hat ein Recht auf Hilfe. Sich Hilfe zu holen 
ist ein Zeichen von Stärke, denn es gehört Mut dazu, sich 
jemandem anzuvertrauen. Wir hören Ihnen zu, schenken 
Ihnen Glauben und unter stützen Sie auf Ihrem Weg zum 
nächsten Schritt.

Unsere Beratung ist
	X kostenlos,
	X persön lich, telefonisch oder online,
	X vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

Sexualisierte Gewalt
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Prävention
	X themenspezifische, auf den 

Bedarf Ihrer Einrichtung 
ausgerichtete Angebote 
(zum Beispiel durch Eltern-
abende, Vorträge, Seminare, 
Workshops)
	X Informationsmaterial und Bücher

Die Kosten für unsere Präventionsangebote 
entnehmen Sie der Übersicht auf 
unserer Homepage.

Kontakt
Telefon 0981 9531854
praevention@rauhreif-ansbach.de


