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Gemeinsam
sind wir Rauhreif

Ehrenamtlicher Vorstand
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Gerda Bliimlein, 1. Vorsitzende
Andrea Rodumer-Hauff, 2. Vorsitzende
Renate Gesell, Schatzmeisterin

Rainer Stache, Beisitzer

Dieter Stockert, Schriftfiihrer

Edda Veit, Beisitzerin

Beratungsteam
(auf Honorarbasis)

>

Tanja Marx, Systemische Familien-
therapeutin DGSF, Traumatherapeutin
KST, EMDR-Therapeutin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Sandra Meier, Systemische Familien-
therapeutin DGSF, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und Naturheilkunde,
Dipl.-TH (Theaterpadagogik, Schau-
spiel, ZHdK)

Matthias Schwab, Psychologe, Heil-
praktiker fiir Psychotherapie

Hauptamtliche
Mitarbeiterinnen

>

Christine Schwab, Diplom-Sozialpad-
agogin (FH) und systemische Familien-
therapeutin (DGSF), 16 Wochenstunden
Barbara Kerzel-Horn, Diplom-Pddago-
gin (Univ.), 10 Wochenstunden

Renate Egelseer, Biirokraft, 4 Wochen-
stunden

Freie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

>

Maria Kress, Lehrerini.R. (Blicherei,
ehrenamtlich)

Ulrike Gross, Verwaltungsangestellte
(ehrenamtliche Kassenpriferin)
Ludwig Lammel, Juristischer Staats-
beamteri.R. (ehrenamtlicher Kassen-
prifer)

Kristina Klose (Pravention auf
Honorarbasis)

Katrin Lebherz (Pravention auf
Honorarbasis, bis Juni 2019)

Anita Gerstmeier, Diplom-Sozialpad-
agogin (FH), Gestalttherapeutin (HPG),
Supervisorin DGSv



Gegriindet wurde Rauhreif als , Arbeits-
gemeinschaft gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.“ im Jahr 1993 von Frauen und
Ménnern, die aufgrund ihrer beruflichen
Tatigkeit (Rechtsanwaltin, Pddagoginnen,
Sozialpadagogen / Sozialpadagoginnen,
Therapeuten / Therapeutinnen) mit der
Thematik konfrontiert waren. Der Verein
hat derzeit ca. 100 Mitglieder.

Unsere Prinzipien

>

Parteilichkeit fiir das Opfer. Es geht
uns nicht darum, das Verhalten des
Taters zu erklaren. Wir stehen auf der
Seite der Betroffenen und versuchen,
die erlebte Gewalt von deren Stand-
punkt aus zu verstehen.

Freiwilligkeit: Betroffene und Angeho-
rige suchen unsere Beratungsstelle aus
freien Stiicken auf.

Schweigepflicht: Daten und Ge-
sprachsinhalte werden ohne konkrete
Zustimmung und Beauftragung der
Hilfesuchenden nicht an andere Perso-
nen, Amter oder Institutionen weiter-
gegeben.

Unsere Ziele

>

Hilfe anbieten in Form von Beratung
und Begleitung von Betroffenen von
sexuellem Missbrauch, deren Angeho-
rige und Bezugspersonen
Sexualisierte Gewalt verhindern durch
Starkung der Selbstbehauptung
Initiileren von Veranderungsprozessen
durch Bewusstmachen von Strukturen
und Mustern

Sensibilisierung der Offentlichkeit
Handlungskompetenz fiir Multiplikato-
ren

AN
s tL Hilfe bei
Tupre

Gewalt

Beratungsstelle

Seit 1996 unterhalt Rauhreif eine Bera-
tungsstelle in Ansbach, PlatenstralRe 28, an
die sich Betroffene, Angehdrige und Rat-
suchende aus Stadt und Landkreis wenden
kénnen.

Notruftelefon

Das Notruftelefon von Rauhreif ist an
jedem Montag und Donnerstag von 9 bis
11 Uhr und Mittwoch von 17 bis 18 Uhr
unter der Nummer 0981 98848 mit einer
Fachkraft besetzt.

Unser Netzwerk

Vernetzung ist uns sehr wichtig. Ein Inein-

andergreifen unterschiedlicher fachlicher

Kompetenzen aus verschiedenen Instituti-

onen hilft dabei, eine effektive Unterstiit-

zung fiir die Betroffenen zu organisieren.

Dazu gehorenu.a.:

> Arbeitsgemeinschaft fiir ein gewalt-
freies Miteinander - Runder Tisch
Ansbach

» Fachgruppe Fachberatungsstellen und
Notrufe im Paritatischen Wohlfahrts-
verband in Bayern

» Oberfrankisches Notruftreffen

» Netzwerk Friihe Hilfen - Koki

sexualisierter



Gedankensplitter

... anstelle eines Vorworts

Manchmal werde ich gefragt, wie ich es aushalten kann, in einer
Beratungsstelle mit dem Thema Sexualisierte Gewalt zu arbeiten.
Fir viele ist es unvorstellbar, sich tagtaglich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen und uber Jahre mit den Auswirkungen kon-
frontiert zu sehen.

Ja, esist ein forderndes und zugleich bedrlickendes Thema.

Ja, esist schwer, all die Berichte von Betroffenen zu héren und
oft nicht mehr tun zu kdnnen als da zu sein und zuzuhéren und
ein Taschentuch zu reichen. Oder am Telefon gemeinsam mit der
Anrufenden zu Uberlegen, wie sie den heutigen Tag gut bestreiten
kann.

Ja, manchmal kommt auch die Wut. Was sind das fiir Menschen,
die anderen so etwas antun? Und warum ist es immer noch so
schwer, diese Taten aufzudecken und zu beenden und zu bestra-
fen? Oder noch viel besser - zu verhindern?

Und manchmal gehe ich nach Hause mit dem Gedanken: ,Ich
verzweifle an der Menschheit.“

Um das aushalten zu kdnnen ist es ist wichtig, meine eigenen
Grenzen gut zu kennen und zu wahren und Moglichkeiten des Aus-
gleichs zu praktizieren - ob es ,,gut essen, wild feiern und wiitend
putzen®ist, wie eine Referentin einmal ihre Strategie beschrieben
hat, eine tagliche Meditation oder einfach nur der Duft von frisch
gerostetem Kaffee im Café gegentiber. Wer mit diesem Thema
arbeitet und langfristig fiir andere hilfreich sein méchte, muss gut
fuir sich sorgen.



Und dann sind es die beson-
deren Gliicksmomente, die die
Arbeit bei Rauhreif zu einer freudigen machen.

Eine Frau, die mich nach einer Beratung umarmt und mir sagt:
»Das war das beste Gesprach seit langem.“ Eine Gruppe Schiilerin-
nen, die wunderschone Weihnachtskarten druckt, diese verkauft
und den Erlds fiir unsere Arbeit spendet. Bewohnerinnen und
Bewohner einer Wohngemeinschaft, die statt sich gegenseitig
Geburtstagsgeschenke zu machen, ein Sparschwein fiir Rauhreif
aufstellen. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin, die uns seit Jahren
treu unterstiitzt, wo es gerade nétig ist, und uns mit der einen
oder anderen Leckerei verwdhnt. Und nicht zu vergessen das froh-
liche Miteinander mit den Kolleginnen und dem Vorstand.

Ein besonders schénes Erlebnis im vergangenen Jahr war fiir
mich der Anruf einer Mutter. Ihre Tochter hatte an einem unserer
Praventionskurse in der Grundschule teilgenommen, bei dem
sich jede Schiilerin und jeder Schiiler ein Armband mit einem
passenden Kraftspruch aussuchen konnte. Die Tochter hatte fiir
sich ein gelbes Spruchband gewahlt mit dem Text: ,,Ich bin, wie ich
bin.“ Und nun war das Armband leider verloren und die Tochter
sehr traurig, weil der Spruch fiir sie so wichtig war. Ob ich denn
vielleicht noch ein gelbes Bandchen hatte? - Ich hatte und habe
es dem Madchen, zusammen mit einigen kleinen Broschiiren fiir
Kinder, geschickt.

Diese und viele andere kleine Gliicksmomente machen die Arbeit
bei Rauhreif fiir mich so wertvoll.

Christine Schwab
Diplom-Sozialpadagogin (FH) und systemische Familien-
therapeutin (DGSF)



Beratung

Unsere Fachkréfte beraten Sie - auf
Wunsch auch anonym oder am Telefon.
Wir begleiten Betroffene, Angehérige
oder Bezugspersonen sowie professio-
nelle Helfer und Helferinnen kostenfrei
und zeitnah. Wir bieten ihnen einen
Schutzraum zum Laut-Denken, zum
Aussprechen von Unaussprechlichem
und zum Klaren von Fragen. Wir unter-
stlitzen gegebenenfalls darin, einen
guten Platz fiir eine Therapie zu finden.

Unser Beratungsangebot ist
niedrigschwellig

anonym (auf Wunsch)

kostenfrei

ohne Wartezeit

parteilich fiir die Betroffenen
vertraulich (wir unterliegen der
Schweigepflicht)

vVvyYVvyVvVvyyvyy

Themen konnen sein:

» Allgemeine Fragestellungen zum Thema
sexualisierte Gewalt

» Verdachtsklarung (Woran erkennt man
sexualisierte Gewalt?)

» Sind bestimmte Symptome oder Ver-
haltensweisen Folge von oder Hinweis
auf sexualisierte Gewalt?

» Hilfe nach sexualisierter Gewalt

» Unterstlitzung vor, wahrend und nach
Erstattung einer Strafanzeige

Beratung nach sexualisierter
Gewalt

Ob der Ubergriff, die Vergewaltigung oder
die andauernden Gewalterfahrungen in
der Kindheit oder erst vor Kurzem statt-
gefunden haben, es geht in der Beratung
zunachst um die Beendigung der Gewalt
und dann um die Bewaltigung der trauma-
tischen Erfahrung fiir die Betroffenen und
oft auch deren Angehdrige.

Die als Folge von sexualisierter Gewalt
entstehenden massiven Schuld- und
Schamgefiihle verdammen die Betroffenen
manchmal fiir lange Zeit zum Schwei-

gen. Viele Opfer sprechen dariiber in der
Beratung das erste Mal Uberhaupt. Sie
finden hier einen Schutz- und Schonraum,
in dem sie sich mit den Erlebnissen und oft
ambivalenten Gefiihlen verstanden und
angenommen wissen.

Die Erfahrung von sexualisierter Gewalt
bringt meistens ein Erleben von eigenem
Kontrollverlust mit sich. Von daher kann es
in der Beratung darum gehen, wieder ein
Gefiihl fur Kontrolle Giber das eigene Leben
zurtlick zu erlangen.

Sexualisierte Gewalt ist eine massive
Grenzverletzung. In der Beratung kénnen
die Betroffenen neue Erfahrungen machen
mit dem Wahrnehmen und Wahren eigener
Grenzen.

Haufiges Thema in der Beratung ist auch
der weitere Umgang mit den Tatern oder
Taterinnen, wenn diese aus dem naheren
sozialen Umfeld der Betroffenen stammen,
sowie die Frage nach einer Strafanzeige.



Beratung bei Strafanzeige

» Unterstlitzung zur Entscheidungs-
findung (Klarung der Motivation, soll
angezeigt werden?)

» Entscheidung zur Strafanzeige liegt
alleine bei den Betroffenen

» Klarungjuristischer Fragen (strafrecht-
lich, Sorge- bzw. Umgangsrecht) am
besten durch anwaltschaftliche Hilfe

» Begleitung zur Rechtsanwaltin / zum
Rechtsanwalt, zur Polizei und zum Ge-
richtsverfahren sowie Nachbetreuung
durch Rauhreif

Beratung fiir Betroffene

» Information zu sexualisierter Gewalt
und den Folgen

» Unterstiitzung bei der Bearbeitung der
Folgen von sexualisierter Gewalt

» Information und Unterstltzung im
Strafverfahren

» Information zu Psychotherapie und
Klinikaufenthalten

» Informationen lber weitere Unter-
stiitzungsangebote

Beratung fiir unterstitzende
Familienangehorige und
andere Vertrauenspersonen

>

Informationen zum Umgang mit der/
dem Betroffenen

Umgang mit den eigenen Geflihlen und
Gedanken

Information zu Strafanzeige und Straf-
verfahren

Beratung bei Verdacht auf sexualisierte
Gewalt

Informationen liber weitere Unter-
stiitzungsangebote

Beratung fiir padagogische
Fachkrafte

>

Weiteres Vorgehen, wenn jemand kon-
kret von sexualisierter Gewalt berichtet
oder eine Vermutung besteht

Umgang mit Kindern bzw. Jugendlichen
bei konkretem Ubergriff

Umgang mit Kindern bzw. Jugendlichen
in Einrichtungen (auch in Abgrenzung zu
Doktorspielen)

Starkung der Personlichkeit als pro-
fessionell Handelnde im Umgang mit
sexualisierter Gewalt



Wer hat sich 2019 an Rauhreif

gewandt?

Im Jahr 2019 haben sich insgesamt 66
Ratsuchende wegen konkreter Vorfalle
an Rauhreif gewandt. Direkt von Gewalt
betroffen waren 40 Personen, 22 waren
unterstitzende Personen und bei 14 Per-
sonen handelte es sich um Fachkrafte.

Fast alle Ratsuchenden waren Erwach-
sene, die meisten davon - etwa vier Flnf-
tel - waren Frauen. Und bei knapp drei
Funftel lag die Gewalterfahung weniger als
sechs Monate zuriick.

Wir haben insgesamt 64 telefonische
Beratungsgesprache gefiihrt, die jeweils
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zwischen 10 Minuten und 1 %2 Stunden ge-
dauert haben. In zwei Fallen erfolgte der
Kontakt in Form einer Online-Beratung.

Daruiber hinaus haben wir mit diesen
Ratsuchenden insgesamt 134 Beratungs-
gesprache von jeweils mindestens einer
Stunde Dauer gefiihrt - personlich von
Angesicht zu Angesicht.

In unseren Beratungsgesprachen hat sich
erneut bestatigt, dass der GrofRteil der
Beschuldigten aus dem familidren oder
sozialen Umfeld der Betroffenen kommt.
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Raubhreif setzt sich fiir den Schutz vor
sexualisierter Gewalt ein. Kein Kind
kann sich alleine schiitzen. Unsere Bitte
an alle Erwachsenen, die fiir Kinder Ver-
antwortung tragen, lautet: Vermitteln
Sie den Kindern die folgenden Bot-
schaften, nehmen Sie sie in lhre eigene
Erziehungshaltung auf!

Pravention

Dein Korper gehort Dir!

Niemand hat das Recht, dich gegen deinen
Willen anzufassen! Du darfst selbst be-
stimmen, wer dich streicheln oder kiissen
darf. Gegen Berlihrungen und Blicke, die
unangenehm sind - egal von wem -, darfst
du dich wehren!

Du bist nicht schuld, wenn
deine Rechte verletzt werden!

Lass dir keine Schuldgefiihle einreden.
Wenn dir etwas passieren sollte, hast du
keine Schuld, auch wenn du vorher Geld
oder Geschenke angenommen hast. Die
Verantwortung dafiir hat immer und allein
der Erwachsene.

Keiner darf dir Angst machen!
Lass dir von niemandem einreden, dass
etwas Schreckliches passiert, wenn du ein
schlechtes Geheimnis verratst oder Hilfe
holst. Das zeigt nur, dass der andere selbst
etwas Schlimmes verbergen mochte.

Vertraue deinem Gefiihl!

Du kannst dich auf deine Gefiihle ver-
lassen, auch wenn dir jemand etwas
anderes einreden will.

Unheimliche Geheimnisse
darfst du weitererzihlen!

Geheimnisse sollen Freude machen, zum
Beispiel eine Geburtstagsliberraschung.
Geheimnnisse, die dir Angst machen,
erzahlst du jedoch besser weiter, auch
wenn du versprochen hast, sie fiir dich zu
behalten.

Du hast ein Recht auf Hilfe!

Hole Hilfe, wenn du sie brauchst, das
kann dir niemand verbieten. Und wenn
die Person, der du dich anvertraust, dir
nicht glaubt, dann gib nicht auf und suche
jemand, bei dem du dich verstanden
fuhlst. Hilfe holen ist kein Petzen!

Du hast ein Recht,
Nein zu sagen!

Wenn dich jemand gegen deinen Willen
anfassen oder dich zu Dingen tiberreden
will, die dir unangenehm sind, darfst du
sagen: ,,Nein, das will ich nicht!“ - auch zu
Menschen, die du lieb hast. Trau dich, auch
wenn es nicht einfach ist! Du kannst auch
laut werden.



Unsere Praventionsangebote

Aufgeklarte Kinder sind starke Kinder

Das kindliche Wissen tiber Kérper und
Sexualitat hat sich in den letzten Jahren
kontinuierlich verbessert. Eine ganz-
heitliche und positive Sexualaufklarung
in Elternhaus und Schule ist dabei ein
wichtiger Baustein zur Prévention von
Missbrauch. Dies allein reicht aber nicht
aus, um Missbrauch zu verhindern.
Kinder sind zwar zunehmend sensibili-
siert, wenn es um Grenziberschreitun-
gen geht, sie wissen aber oft nicht, wohin
sie sich wenden kdénnen.

Padagogische Einrichtungen wie Schulen
und Kitas haben einen besonderen Kin-
derschutzauftrag und sie kdnnen durch
konkrete Praventionsangebote zum
Schutz der ihnen anvertrauten Madchen
und Jungen beitragen.

Wir flihren Projekte in diesen Einrich-
tungen durch und wir bringen vielfal-
tige Anregungen zum Weiterlesen oder
Anschauen flr Kinder und Erziehende
mit, um Kinder, Eltern und padagogische
Fachkrafte zu sensibilisieren und zu
starken.

=1
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Sensibilisierung und Stirkung
Wir méchten Kinder, Eltern und pada-
gogische Fachkrafte sensibilisieren und
starken. Deshalb bieten wir individuelle
Praventionskonzepte an fiir

> Kindertagesstatten

» Schulklassen

» Jugendgruppen

» und andere Einrichtungen

Dabei gestalten wir Elternabende, Work-
shops fiir Schiiler und Schiilerinnen,
Lehrerfortbildungen usw., mit denen wir
flexibel auf die jeweiligen Bediirfnisse
eingehen. Wichtig ist es, im Vorfeld zu
unterscheiden, ob es sich tatsachlich um
Pravention oder um Intervention handelt.
Fragen Sie bei uns an!




Die Nachfrage nach unserem
»Schule-mit-Schutz“-Kon-

SchLHe

zept war 2019 so stark,
dass wir mit unseren
personellen Kapazitaten
nicht alle Interessenten
bedienen konnten. Insge-
samt haben wir im Rahmen

Konzept

siert, wie sie im Rahmen einer
starkenden Erziehung ih-
ren Kindern Selbstsicher-
heit als besten Schutz vor
Gewalt und Missbrauch
vermitteln kénnen.
16 Klassen und damit
etwa 300 Schiilerinnen und
Schiler waren mit Feuereifer

von Schule mit Schutzkon-
zept im vergangenen Jahr
14 Grund- und Forderschulen erreicht.

In diesen Schulen haben sich 162 Lehr-
krafte und padagogische Fachkrafte (z. B.
in der Mittagsbetreuung) Basiswissen

zum Thema angeeignet und lieRen sich
informieren tiber Handlungsoptionen im
Verdachtsfall. ,Was tun, wenn sich mir ein
Kind anvertraut?“, ,Welche rechtlichen
Rahmenbedingungen muss ich beriick-
sichtigen?“, ,Wie kann ich selbst praventiv
in meinem Unterricht arbeiten?“ waren die
bestimmenden Fragen dieser intensiven
Schulungsnachmittage. Die Lehrkréfte
nahmen sich dafiir jeweils zwei Nachmit-
tage mit je 3 Schulungsstunden Zeit.

Im Rahmen von Elternabenden haben sich
210 Erziehungsberechtigte dafiir interes-

»Kultur der Achtsamkeit* -
Pravention in der katholischen
Kirche

Unter diesem Motto schult unter anderem
das Bistum Bamberg alle Mitarbeitenden
zum Thema sexualisierte Gewalt, Nahe
und Distanz und Missbrauch in den eige-
nen Reihen. Je nach beruflicher Tatigkeit
sind dies angeordnete Schulungen von bis
zu zwolf Zeitstunden. Hierfiir gibt es einen
Pool von Referenten, dem auch unsere
Mitarbeiterin Christine Schwab angehort.

bei der Sache, wenn wir mit
ihnen Spiele und Ubungen zu Themen wie
»Mein Korper gehort mir®, ,Ich bin ich®,
»Grenzen setzen und respektieren® durch-
gefiihrt haben.
Uber die schulischen Veranstaltungen
hinaus wurden wir zu Informations- und
offentlichkeitswirksamen Vortragsver-
anstaltungen eingeladen und haben in
diesem Rahmen 168 Erwachsene erreicht.
Sei es ein Vortrag beim kirchlichen Frau-
entreff, Informationsveranstaltungen bei
den Lions und den Rotariern oder eine
Schulung in der Landwirtschaftsschule,
wir freuen uns Uber jede Einladung, die es
uns ermoglicht, die Offentlichkeit fiir das
Thema sexualisierte Gewalt zu sensibili-
sieren.

Sonstige Aktivitaten

» 12 Arbeitskreise / runde Tische
(204 Stunden)

» 17 Termine fiir Offentlichkeitsarbeit
(28 Stunden)

» 36 praventive MalRnahmen
(144 Stunden)

» 1interne Fortbildung (6 Stunden)

» 3-mal Supervision (6 Stunden)

11
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Wie finanziert sich

Rauhreif?

Wir bedanken uns bei diesen Spendern:

Albert G6tz, Versicherungen
Bastelkreis St. Ludwig

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Ansbach-
Schalkhausen

Dr. Ralf Werner Fichna, Zahnarzt
Dr. Knut Hausen, Zahnarzt
Friedrich-Hilterhaus-Stiftung
Infolio Verpackungs GmbH
Stefanie Karch, Alles fiir’s Kind e.V.
Kath. Frauenbund Ornbau
Lions-Forderverein Dinkelsbuhl
Lions-Hilfswerk Ansbach

Johann Nélp, Versicherungen

Einnahmen 2019
78.056,55 Euro

Sonstiges

8%

Spenden
34%

Rotary Hilfswerk Ansbach

Schmidt GmbH Systemhaus

Stiftung Vereinigte Sparkassen Stadt und
Landkreis Ansbach

VR-Bank Mittelfranken West eG

...und bei allen anderen privaten Spen-
dern, die nicht genannt werden wollen
oder bei denen wir uns nicht persénlich
bedanken konnten, weil uns nur der Name,
aber keine Adresse oder Telefonnummer
bekannt ist.

Mitgliedsbeitrage

5%

BuRgelder
15%

Staatliche Forderung
20%

Kommunale Zuschisse



Die Arbeit von Rauhreif steht finanziell
auf mehreren Séulen: Mitgliedsbeitrage,
Spenden, Forderung des Notruftelefons
durch den Freistaat Bayern, Zuschiisse
der Kommunen und Zuwendungen von
Staatsanwaltschaften und Gerichten.
Einen kleinen Teilbetrag erwirtschaften
wir auch durch Referentenhonorare.

Die Mitgliedsbeitrage und Mittel, die

wir von Staat und Kommunen erhalten
(und die jahrlich neu beantragt werden
missen), reichen nicht, um die festen
Ausgaben von Rauhreif zu decken. Wir sind
auf weitere Einnahmen wie Spenden und
BuRgelder angewiesen. Dies kostet uns
viel Energie und erschwert die langfristige
Planung.

2019 konnte Rauhreif ausnahmsweise
einen deutlichen Uberschuss erzielen. Dies

Ausgaben 2019

66.956,63 Euro
Biirobedarf, EDV,

Info-Material usw.

11%

Miete, Strom usw.
12%

ist auf einige grofRere projektbezogene
Spenden zurilickzufiihren, mit denen wir
aber in den kommenden Jahren nicht
mehr rechnen diirfen.

Spenden an Rauhreif e.V. sind tibrigens
steuerlich absetzbar. Wir senden lhnen auf
Wunsch gerne eine Spendenbescheinigung
zu. Fiir Spenden bis 200 Euro gentigt der
Kontoauszug zur Vorlage beim Finanzamt.

Unser Spendenkonto lautet:
Rauhreif Ansbach e. V.

Sparkasse Ansbach

IBAN DE37 7655 0000 0000 2024 57

Versicherungen,
Mitgliedschaften,
Sonstiges
2%

Personalkosten
(einschlieBlich Lohnnebenkosten,
Fahrtkosten, Fortbildung)

76 %
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Das Beste

kommt zuletzt ...

An einem Freitagabend Ende November -
gefiihlt sehr kurz vor Jahresende - landete
auf dem Computer unserer Geschaftsstelle
eine ganz unscheinbare Mail aus Berlin:

,Wir freuen uns, auch im Namen von Vor-
stand und Geschaftsfihrung der DGfPI e.V.,
Sie bzw. die Fachberatungsstelle Rauh-
reif e.V. Hilfe bei sexualisierter Gewalt im
Bundesmodellprojekt ,Wir vor Ort gegen
sexuelle Gewalt‘ (WvO) begriiRen zu

Was das fiir unsere Beratungsstelle bedeu-
tet, wurde uns erst so nach und nach klar:
Als einzige Fachberatungsstelle in Bayern
und eine von bundesweit acht Beratungs-
stellen wurde Rauhreif ausgewahlt, zwei
Jahre lang fiir das vom Bundesfamilien-
ministerium (BMFSFJ) geférderte Bundes-
modellprojekt tatig zu sein, fachlich
beratende Unterstiitzung zu erhalten und
mit anderen Fachberatungsstellen in Aus-
tausch zu kommen (siehe Flyer unten).

dirfen!«

DG/fPI

Wir vor Ort
gegen sexuelle Gewalt

Bundesweites Modellprojekt

zur Starkung spezialisierter Fachberatung
gegen sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend
in landlichen Regionen
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Aktiv gegen sexuelle Gewalt

In D sind laut Weltgest ‘ganisa-
tion eine Million Madchen und Jungen von sexueller
Gewalt betroffen. Das sind pro Schulklasse ein bis
zwei Kinder.!

Betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene
bendtigen eine verlassliche Unterstiitzung und Beglei-
tung. Auch das Umfeld, die Familien, Fachkrafte und
Ehrenamtliche aus Kitas, Schulen, Kirchengemeinden
und Vereinen diirfen mit dem Thema nicht allein ge-
lassen werden.

Fachberatungsstellen gegen sexuelle Gewalt bieten
diese Unterstiitzung. Sie biindeln eine hohe Expertise
zur Pravention und Intervention bei sexueller Gewalt.
Dazu gehéren zum Beispiel:
- Beratung und Unterstiitzung von Betroffenen
und deren Umfeld
—> Beratung zum Umgang mit Verdachtsfallen
in Organisationen und im privaten Umfeld
- Unterstiitzung bei der Entwicklung von
Schutzkonzepten fiir Organisationen
- Regionale Offentlichkeitsarbeit, Fortbildung
und Vernetzung

- Préventionsangebote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

1 Unabhangiger Beautragter fir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs, https://beauftragter-missbrauch.de

Fachberatung in landlichen Regionen

In vielen landlichen Regionen bestehen gravierende
Versorgungsliicken - Ratsuchende kénnen Fachbe-
ratung haufig kaum oder gar nicht erreichen.

Besondere Liicken bestehen fiir einige Zielgruppen:
Menschen mit Behinderungen, mannliche* Betrof-
fene, Menschen mit eingeschrankten Deutschkennt-
nissen finden in landlichen Regionen nur wenige
Unterstiitzungsangebote.'

Hinzu kommt, dass die Fachkréfte in den Beratungs-
stellen oft unter prekren Bedingungen arbeiten.
Es fehlt an einer sicheren und ausreichenden Finan-
zierung.

Zugleich bieten landliche Raume grofie Starken.
Vielen Betroffenen helfen die Natur, Ruhe, der Kon-
takt zu Tieren oder soziale Unterstiitzungsnetzwerke
im Umgang mit den Folgen der Gewalt.

1 vgl. Kavemann, B., Nagel, B., Hertlein, J. 2016).
Expertise Fachberatungsstelien.
Unabhangige Kammission zur Aufarbeitung sexusllen
Kindesmissbrauchs (2019). Bilanzbericht



Inhaltlich geht es dabei um die zeitliche
und regionale Ausweitung sowie die
inhaltliche Verbesserung spezialisierter
Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt
in Kindheit und Jugend.

Das Bundesfamilienministerium férdert
im Rahmen des Projektes sowohl unsere
Arbeitskraft als auch Material- und Sach-
kosten fiir Aufwendungen im Zusammen-
hang mit dem Projekt. Dies ermdglicht es

DG/PI @

Gemeinsam stark

fur den Kinderschutz

uns, begrenzt auf die Jahre 2020 und 2021,
unsere Mitarbeiterstunden in Verwaltung,
Beratung und Pravention auszuweiten.

Die Auswahl zur Teilnahme an diesem
Modellprojekt bedeutet fiir uns eine grofle
Anerkennung unserer bisherigen Arbeit
und erdffnet neue Moglichkeiten. Wir ste-
hen jedenfalls in den Startléchern fiir ,Wir
vor Ort“ und haben grofRe Plane flir 2020
und 2021.

Das Modellprojekt

Das Modellprojekt Wir vor Ort gegen sexuelle Gewalt
tragt dazu bei, Versorgungsliicken zu schliefien, die
Stérken landlicher Regionen zu nutzen und Heraus-
forderungen zu bewiltigen.

Dazu werden bis 2021 in acht landlichen Regionen
Modelle fiir Kooperation und Beratung entwickelt
und erprobt. Die Erkenntnisse des Modellprojektes
dienen dazu, Fachberatung in lndlichen Regionen
bundesweit bedarfsgerechter zu verankern.

Geférdert wird das Projekt vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Tréger ist
die Deutsche Gesellschaft fiir Prévention und Inter-
vention bei Kindesmisshandlung, -vernachléssigung
und sexualisierter Gewalt e.V.

Fachberatung starken!

Denn es darf nicht vom Wohnort abhéngen, ob es
kompetente Ansprechpersonen gibt, wenn Hilfe und
Unterstiitzung nétig sind. Spezialisierte Fachbera-
tungsstellen helfen Betroffenen sexueller Gewalt
und ihrem Umfeld. Und sie sorgen dafir, dass Fach-
wissen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
iberall dort ankommt, wo es gebraucht wird: in Kitas,
Schulen und Sportvereinen - aber auch in Erzie-
hungsberatungsstellen, Jugendmtern und Kirchen-
gemeinden.”

(Bundesfamilienministerin Dr. Franziska Giffey
zur Auftaktveranstaltung des Modellprojektes am
02.05.2019 in Dannenberg)

Teilnehmende Fachberatungsstellen

Die erste Projektphase startete im Januar 2019 mit

drei Fachberatungsstellen, in der zweiten Projekt-

phase kamen fiinf weitere hinzu. Seit Januar 2020

kooperieren im Modellprojekt:

- Brennnessel e.V. - Hilfe gegen sexuellen
Missbrauch, Ravensburg (Baden-Wiirttemberg)

- Caritasverband, Region Vorpommern, Fach-
beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt,
Greifswald/Pasewalk [Mecklenburg-Vorpommern)

- DREIST e.V., Bildungs-, Sozial- u. Beratungsarbeit,
Eberswalde (Brandenburg)

> Kreis Lippe, Fachstelle Kinderschutz,

Detmold (Nordrhein-Westfalen)
- pro familia Landesverband Thiiringen e.V.,
Kinder- und Jugendschutzdienst Kénguru,
e hiiringen)

> Violetta - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
an Frauen und Médchen e.V.,
Dannenberg (Niedersachsen)

- WILDWASSER Chemnitz,
Erzgebirge und Umland e.V. (Sachsen)

DGfPI

Deutsche Gesellschaft fir Prévention und
Intervention bei Kindesmisshandlung,
~vernachlassigung und sexualisierter Gewalt e V.

Wir vor Ort

gegen sexuelle Gewalt

Kontakt
Wir vor Ort gegen sexuelle Gewalt
Koordinierungsstelle

UhlandstraBe 165/166
10719 Berlin

Telefon: 030 88 72 96 03
E-Mail: wir-vor-ort@dgfpi.org
www.dgfpi.de

Gerdert vom:
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Wir bedanken uns fiir Spenden und sonstige Unterstiitzung:
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Gewalt

Der eingetragene Verein Rauhreif e. V. ist
als gemeinniitzig anerkannt und Mitglied
im Dachverband des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes.

Rauhreif

Platenstrafe 28 - 91522 Ansbach == DER PARITAT|SCHE

|nfo@rauhreif-ansbach.de GESAMTVERBAND
www.rauhreif-ansbach.de

Notruf- und Beratungstelefon
Telefon 0981 98848

Montag und Donnerstag 9 bis 11 Uhr
Mittwoch 17 bis 18 Uhr

Schulische Bildungsangebote
Telefon 0981 9531854
praevention@rauhreif-ansbach.de
Birozeit Montag 10-14 Uhr Gefordert durch den Freistaat Bayern




